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L LES DEVITALISANTS .

| ClGAR€TT€S DROGUES-
x CAFE, THe ALCOOLS .-
* néch MENTS

£ VACCINS
¥ PRODOITS RAFEINES

£ Mope DE CuissoN (>5Ho?C +88&+ﬁfmm€..)

X € DULCORANTS, ASPARTHATIC, EXHAUSTEURS DE GOUT,
CONSERVATEURS  Colo RANTS CHIMIQUES ...

*HETAUR LODUR DS
4 follUTioN TADUSTRIELLE
X SolluTioN ELECTRD- MAGNETIQUE

% NITRATES, CHLORE ..

¥ SEOENTARTE

4 MANQVE De SoilE.

4 CHAVFRAGE ET CLINHATISATION

X BRUIT

X le STRESS

% TRAVAIL DE NUIT

¥ INSOMNIE

4 SPORT D€ CONTETITION A WAUT- NiveAy

o X L SOUS - - OXYGENATION.
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