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Sophrologie

Vise I'élargissement et
['harmonie de la conscience




Sophrologie

La sophrologie est une synthese
de plusieurs techniques.

C'est la détente de I'esprit
qui est le moteur de l'efficacite
des techniques sophrologiques.



Sophrologie

Mieux vivre son corps.

Mieux vivre des evenements
stressants / anxiogenes.

Se libérer des limitations du
passe.



Sophrologie

Utilise la puissance de la
conscience pour revitaliser les
organes et harmoniser la

biologie profonde.



Coherence cardiaque

Harmonisation du systeme
nerveux autonome.

Harmonisation du systeme
cardio-vasculaire.



Coherence cardiaque

Transformation positive du
fonctionnement cérébral en
harmonisant l'information qui
monte du coceur au cerveau.



Coherence cardiaque

Utilise les phenomenes
osclllatoires et de résonance.

C'est l'intensite de la cohérence
qui est le moteur de l'efficacité
des techniques de cohérence
cardiaque.



Coherence cardiaque

Elle se mesure au travers de la
variabilite de la frequence
cardiaque.



La variabilite de la
frequence cardiaque (VFC)
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La variabilite de la
frequence cardiaque (VFC)
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Variabilite de la frequence cardiaque
(VFC) d'une personne anxieuse



VFC

EPM | HRv

LAt

VFC d'une personne dans une
periode de séréenité



Sophrologie et coherence
cardiaque

Beaucoup d'exercices de
sophrologie peuvent étre
pratiques en utilisant l'intensite
de la cohérence comme moteur
de changement positif.



Sophrologie et coherence
cardiaque

Les effets et les progres sont
mesurables grace au logiciel de
coherence cardiaque.



Sophrologie et coherence
cardiaque

L'harmonisation des systemes
physiologiques est tres efficace
avec la cohérence cardiaque.
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Coherence biologique ou
bioresonance

Pour atteindre les niveaux

profonds de la biologie humaine
- au niveau cellulaire —

la bioréesonance peut etre plus
efficace que la sophrologie.
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Sophrologie

Harmonisation corps-esprit et
cheminement vers une
conscience « superieure »
(sophronique).
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Coherence cardiaque

Harmonisation
coeur-cerveau et
cheminement vers
une conscience

« du coeur ».

19



Bioresonance

- s

Conscience

J N\ supérieure et du

h" ¥ coeur sont largement
8% conditionnees par

une biologie profonde

harmonieuse.
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