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Introduction 

Comment stimuler naturellement le pouvoir régénérateur de l'organisme pour avoir une santé 

et une vitalité éclatantes ? En procédant à une cure de détoxication par paliers, méthode qui 

permet une purification progressive de l'organisme, stimulant ainsi les pouvoirs régénérateurs 

naturels du corps. C'est aussi une méthode d'autoguérison non-violente. Avec des tableaux 

indispensables pour se détoxiner en douceur. 



 

 


