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Ce livre simple, clair, précis et expliqué en termes "compréhensibles" de tous permet de
mieux connaitre les bases et principes de la réflexologie. Il permet donc de se faire une idée
précise de cette méthode intéressante pour retrouver forme et moral sans aucun recours a la
chimie ! Ce n'est donc pas sur les organes porteur de symptome pathologique qu'il va falloir
agir, mais bien sur les appareils ou systemes auquel il est rattaché. Grace au massage
réflexologique, réalisé avec les pouces ...



