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SOPHROLOGIE & HYPNOSE

HYPNOSE
&
SOPHROLOGIE

Accompagnement thérapeutique
et développement personnel

Consultation pour enfants dés 5 ans, adolescents et adultes

Maude THAI

06.78.11.71.96
maude.thai@gmail.com
www.hypno-sophro.com

Uniquement sur rendez-vous
www.doctolib.fr (Cabinet & Beynes et Plaisir)

SOPHROLOGIE ET/OU HYPNOSE?

Lhypnose et la sophrologie sont deux thérapies non tactiles,
basées sur laccompagnement par la voix du thérapeute,
modifiant votre niveau de conscience.

La sophrologie est la science de la Conscience. Elle vous
apporte des outils au quotidien, pour devenir autonome dans
votre mieux-étre et développer votre potentiel.

Par le dialogue avec votre Inconscient (hypnose Ericksonienne)

ou l'éveil de votre Conscience (hypnose humaniste),
I'hypnose vous permet de vous libérer de vos traumatismes
et des symptdmes associés.

VOs OBJECTIFS
Amélioration du quotidien
Stress, fatigue, concentration, gestion des émotions...
Préparation mentale
Accompagnement accouchement, examen, permis...
Accompagnement d'un traitement médical
PMA., cancer, endométriose, acouphénes, fibromyalgie...
Accompagnement comportement pathologique
Troubles alimentaires, addictions, phobies...

TARIFS

Hypnose tout public : 60€

Sophrologie enfants (45 min) : 5O€
Sophrologie + 12 ans : 60€

Séances & domicile sur demande : 60€

NOUVELLE ADRESSE :
Cabinet médical des Gatines
101 Rue Pablo Picasso
78370 Plaisir

Maude THAI

06.78.11.71.96
maude.thai@gmail.com
www.hypno-sophro.com

RDV sur www.doctolib.fr
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