
M’accomplir et M’épanouir

Accompagnent votre Évolution
en individuel ou en binôme

animal

Deux spécialistes

personnel professionnel

www.realisermavie.fr 
07 55 63 64 31 - contact@realisermavie.fr - 06 89 14 00 53

Sophie Steiger Nathalie Bernard

Kinésiologie énergétique

Hypnose – Sophrologie – Méditation 
PNL (programmation neurolinguistique) 

Libération du péricarde (énergétique)

Naturopathie – Iridologie
Yoga Thérapie – Méditation

LaHoChi – Équilibrage énergétique

Conseils en bilan de compétences et insertion professionnelle
Coaching de vie et professionnel

Communication animale
Kinésiologie énergétique animale

Accompagnements


