TISS SANTE

Lundi 24 Novembre

de 18h30 a 19h30
Salle Carlu (Beynes)
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Atelier de Réflexologie palmaire
Se détendre par auto-massage

e comprendre la réflexologie
e identifier certaines zones de la main

e s’apporter une détente corporelle et mentale

10 € l'atelier (sur inscription aupres de Tiss Santé)

Carole Esertine: réflexologies,massages et fleurs de Bach
06 87 10 44 84 site:theraneo.com/esertine



