PROPOSES EN COLLABORATION AVEC

D

~

Plongez dans cet espace dédié a la détente et
a la reconnexion intérieure. Ces ateliers de
bien-étre et méditation vous donnent des
outils pour mieux gérer votre stress et
retrouver votre équilibre.

Guidé(e) par ma voix et par I'énergie des
cristaux, vous apprendrez a cultiver la pleine
conscience et a améliorer votre bien-étre
au quotidien.

POURQUOI PARTICIPER ?

o Réappropriez votre respiration et découvrez
comment elle peut calmer votre mental

o Expérimentez la puissance de l'ancrage, et
laissez vous nourrir par la Terre

e Collaborez avec I'énergie des minéraux pour

VOus centrer, vous alig ner avec votre coeur,

e Découvrez la pleine conscience et Ila
reconnexion avec vous-méme

e Vivre I'évéenement lunaire du moment et
recevoir et canaliser ses énergies

TISS SANTE 78

DATE
Lundi 2 Mars

* Prochaine méditation
Lundi 15 Juin *

De 20h a 22h

LIEU

Salle CARLU
Place du 8 mai 1945
78650 Beynes

TARIF

15 € par participant
(matériel inclus)

Je suis Bruno BRUNETTI
Hypnotiseur, Géobiologue,
Lithothérapeute, Maitre
enseignant de Reiki.

Je recois sur rdv en cabinet
a Chanteloup-les-Vignes



RESERVEZ A L'AVANCE PAR
TELEPHONE, EMAIL OU SMS +33667856577

LES PLACES SONT LIMITEES asso.tiss78@gmail.com




