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Cette dernière saison a été riche en nouveauté, que ce soit en intervenants ou en sujets 
abordés. 

Au programme : 

4 conférences = 163 participants (de 32 à 48 par conf., moyenne : 41)  
13 ateliers = 158 participants (de 5 à 19 par atelier, moyenne : 12), 

+ 1 nouveauté : une sortie en nature sur un site hautement énergétique de la région pour 
découvrir la géobiologie  
 

Au niveau des conférences :  

- Jacky Boisseau est venu nous parler de « L’abeille infirmière » avec ses 
productions si bénéfiques pour les humains ; outre le miel, la gelée royale et surtout la 
propolis 

 - Emmanuel Carrière et Martine Gardénal bien connus chez nous, sont venus 
nous (re)présenter les bienfaits de la Bio résonnance, Martine nous ayant donné, comme 
d’habitude, avant l’hiver, le protocole homéopathique afin de passer un hiver serein. 

 - Carole Bouvier, kinésiologue, nous a initiés à la kinésiologie, pratique 
psychocorporelle qui étudie le lien entre les émotions, le stress et le mouvement corporel.  

 - Et en collaboration avec Bruno Brunetti, Lithothérapeute, ils nous ont connecté à 
notre habitat sous l‘angle de la géobiologie. 

Pour ce qui concerne les ateliers, je ne les citerai pas tous, ils ont été nombreux et ont 
remportés un vif succès. A titre d’exemple : 

- il y a eu une série de 4 ateliers sur la méditation  

- Une initiation à la lithothérapie 

- Un atelier d’apprentissage à la préparation du Kéfir de fruit 

- Des ateliers sur la réflexologie palmaire 

- un atelier sur la sophrologie  

- Etc… 

Petit bémol, nous avons dû supprimer certains ateliers prévus sur juin pour cause de 
canicule. Sortir par une chaleur supérieure à 35°, pour venir dans une salle non climatisée, 
nous n’avons pas voulu faire prendre de risques à nos adhérents. 

Merci de votre attention, Maïté parlera dans quelques instants de la saison prochaine, qui 
vous allez le voir, s’annonce aussi très riche. 


